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OBJECTIFS
Exercices

Jeux des cerceaux

Construction du symbole

Mon

remier plan

lots

Jeu des

Jeu du béret

Jeu de |'épingle

Jeu des anomalies
Jeu Vrai-faux

Jeu des erreurs
Chat perché

Orientation de carrefours

Jeu de l'oie

Course aux symboles

Course a handicap

Course et suivi relief
Course au croquis
Course au score

Conception déplacement et choix itinéraire



file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche29D?placement et Choix itineraire.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche21Course au score.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche20Course au croquis.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche28Course suivi  relief.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche26course handicap.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche15courseauxsymboles.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/fiche14jeudeloie.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche13orientationdecarrefour.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche12lechatperche??.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche11jeudeserreurs.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche9jeuvraifaux.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche7jeudesanomalies.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche6jeudelepingle.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche5jeudube??ret.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche4jeudesplots.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche3monpremierplan.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche2constructiondusymbole.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/CONTENU ENSEIGNEMENT ECOLE CO/Fiche1Jeudescerceaux.doc

Premier poste

x

Course aux points d’attaque

Course de nuit

Course fenétre

Course Couloir

Mémo et contrdle directionnel

X x| x|

XXX XXX

Lapin belge

XXX XXX

Relocalisation

x| x| X[ > || >

Long court

Course Mémoire

x

Multipostes(controls picking)

x

Micro orientation

XXX ] X

Balise humaine

Moulin

x

Course a deux- Pair - impair

Pose dépose poste choisi

> [ X

XXX XX

|| > [ > | ><| > | > |

X

Pose dépose par équipe de 2

>

X

Pose dépose vermicelle

Pose poursuite - Renard

Entrainement au relais

Relais gestion de I'attente

x| X| <

Relais rendez-vous

x| [ X] >

Situation 1er relayeur (situation 1° poste)

x| x| > | X[

x

x| x| x| X] x<

Sprint 2 manches avec chasse

X | X[ X]| X

X

Suivi d'itinéraire

X || X[ > |><[>X

Train bavard

Deux en un

> [ X

x| X[ x

Duel

Course en descente

x

x

Tranémo

Renforcement musculaire

Vrai - Faux — Manquant



file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche49Vrai faux Manquants.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche45Renforcement musculaire.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche48Tranemo.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche24Course en descente.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche31Duel.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche30Deux en un.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche47Train bavard.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche46Suivi d'itineraire.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche42Premier poste.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche43Relais gestion de l'attente.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche32Entrainement au relais.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche41pose poursuite Renard.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche40Pose depose vermicelle.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche38Pose depose par equipe de 2.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche39pose depose poste choisi.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche19Course entre deux.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche36Moulin.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche18Balise humaine.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche37multiposte.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche27Course memoire.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche34Long court vite lent.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche44relocalisation.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche33Lapin belge.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche35Memo controle directionnel.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche23Course couloir.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche25Course fenetre.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche22Course aux points d'attaque.doc
file:///Users/ACO/Documents/Anne/ACorientation/Formation formatrice/Formation animateur/COURS/CO a? la Carte/DOSSIER ENTRAINEMENT+FICHES/fiche42Premier poste.doc

